
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Примерный распорядок дня для детей от 2 лет до школы 

 

Режимные моменты Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Прием детей, свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.35 8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность  

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.35 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

8.50 – 9.00 

9.10 – 9.20 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.25 

9.35 –10.00 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

Второй завтрак 9.30 9.40 9.50 10.00 10.10 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

9.40 – 

11.20 

9.50 – 

11.40 

10.00 – 

12.00 

10.10 – 

12.10 

10.20 – 12.20 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.20 – 

11.30 

11.40 – 

11.50 

12.00 – 

12.10 

12.10 – 

12.20 

12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.30 – 

12.00 

11.50 – 

12.20 

12.10 – 

12.40 

12.20 – 

12.50 

12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00 – 

15.00 

12.20 – 

15.00 

12.40 – 

15.00 

12.50 – 

15.00 

13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 

15.15 

15.00 – 

15.20 

15.00 – 

15.20 

15.00 – 

15.20 

15.00 – 15.20 

Полдник  15.15 – 

15.25 

15.20 – 

15.30 

15.20 – 

15.30 

15.20 – 

15.30 

15.20 – 15.30 

Организованная 

деятельность 

15.25 – 

15.35 

15.30 – 

15.45 

15.30 – 

15.50 

15.30 – 

15.55 

15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

15.35 – 

16.35 

15.45 – 

16.45 

15.50 – 

16.50 

15.55 – 

16.55 

16.00 – 17.00 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

16.35 – 

16.45 

16.50 – 

17.00 

16.50 – 

17.00 

16.55 – 

17.05 

17.00 – 17.10 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.45 – 

17.05 

17.00 – 

17.20 

17.00 – 

17.20 

17.05 – 

17.25 

17.10 – 17.30 

Самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

уход домой 

17.05 – 

19.00 

17.20 – 

19.00 

17.20 – 

19.00 

17.25 – 

19.00 

17.30 – 19.00 

 



 

Приложение 2 

Сводное расписание образовательной деятельности 

 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Ясельная группа 

«Рыбки» 

9.00 

Физкультурное (группа) /   

 

9.00 

Музыкальное  

 

 

9.00  

Развитие речи 

 

  

9.00  

Музыкальное  

 

 

9.00 

Музыкальное 

 

 

1 Младшая  

«Жемчужинки» 

9.00 

Рисование / 

Физкультурное (с/з) 

 

 

9.00 

Речевое развитие  

9.30 

Музыкальное 

9.00 

Физкультурное (с/з) 

15.30 

Музыкальное 

9.00 

ФЭМП 

9.45 

Ознакомление с окружающим 

миром  

9.00 

Аппликация / Лепка 

10.45 

ФИЗО (прогулка) 

 

2 Младшая 

«Дельфинчики» 

9.00 

Речевое развитие  
 

9.30 

Музыкальное  

9.00 

Рисование / 

Физкультурное (с/з) 

 

 

9.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.40 

Музыкальное  

9.00 

ФЭМП / ФИЗО (с/з) 

 

 

9.00 

Аппликация / Лепка 

10.30 

ФИЗО (прогулка) 

 

Средняя 

«Морские звездочки» 

 

 

 

9.00 

Музыкальное  

9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 

ФЭМП  

11.00 

Физкультурное 

(прогулка) 

9.00 

Музыкальное  

9.30 

Лепка / Аппликация 

 

9.00 

Развитие речи + ОБЖ 

9.45 

Физкультурное (с/з) 

 

9.00 

Рисование / Физкультурное (с/з) 

 

 

Старшая 

компенсирующей 

направленности 

«Морские черепашки» 

 

9.00 

Развитие речи / Игровые 

ситуации (психолог)  

 

9.00 

Обучение грамоте 

 

15.30 

Физкультурное (с/з) 

9.00 

ФЭМП  

 

10.00 

Музыкальное 

9.00 

Развитие связной речи 

11.20 

Физкультурное (прогулка) 

 

10.00 

ФИЗО (с/з) 

15.30 

Музыкальное  

 

Подготовительная  

«Морские котики» 

9.00 

Рисование    

11.30 

ФИЗО (прогулка) 

 

 

9.00 

ФЭМП  

10.20 

Музыкальное  

15.30 

Окружающий мир  

9.00 

Аппликация / Лепка 

10.30 

ФИЗО (с/з) 

15.30 

Развитие речи + ОБЖ 

9.00 

ФЭМП 

9.40 

Музыкальное  

15.30 

ФИЗО (с/з) 

9.00 

Развитие речи + худож.литерат. 

9.45 

Игровые ситуации (психолог) 

15.30 

Рисование  

Подготовительная 

компенсирующей 

направленности 

«Осьминожки» 

9.00 

Развитие речи + ОБЖ 

9.50 

Физкультурное (с/з) 

 

9.00 

ФЭМП  

10.00 

Рисование  

11.30 

ФИЗО (прогулка) 

15.30 –   

Музыкальное  

9.00 

Обучение грамоте  ФЭМП 

10.40 

15.30 

Физкультурное (с/з)  

9.00 

Развитие связной  речи   

10.00 

Игровые ситуации  (психолог)  

15.30 

Аппликация / Лепка  

9.00 

Обучение грамоте  

10.30 

Музыкальное  

 


